
LEICHTATHLETIK KLUB ZUG                                              w w w . l k z . c h  

 

30. Nationales Bettagsmeeting 
14./15. September 2018 – Leichtathletik für die Jüngsten 
 
Kategorien und Disziplinen im Überblick 

U18 M (2001/02) 100 m, 110 m H, 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U16 M (2003/04) 80 m, 100 m H, 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U14 M (2005/06) 60 m, 80 m H, 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U12 M (2007/08) 60 m, 60 m H (76.2), 1000 m, Weit, Ball (5 Disz.)  

U10 M (2009 u. jünger) 50 m, 1000 m, Weit, Ball (4 Disz.) 

 

U18 W (2001/02) 100 m, 100 m H, 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U16 W (2003/04) 80 m, 80 m H, 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U14 W (2005/06)  60 m, 60 m H (76.2), 1000 m, Hoch, Weit, Stab*, Speer, Kugel (8 Disz.) 

U12 W (2007/08) 60 m, 60 m H (76.2), 1000 m, Weit, Ball (5 Disz.) 

U10 W (2009 u. jünger) 50 m, 1000 m, Weit, Ball (4 Disz.) 

 

* Der Stabhochsprung findet am Freitagabend, 14. September um 18.30 Uhr statt. Das Einspringen 

erfolgt ab 17.45 Uhr, die Anfangshöhe beträgt 1.80 m. Der Wettkampf ist auf Anfänger ausgerichtet. 

 

Zeitplan Samstag, 15. September 2018 

 U18 M 

2001/02 

U16 M 

2003/04 

U14 M 

2005/06 

U12 M 

2007/08 

U10 M 

2009 u. j.

U18 W 

2001/02 

U16 W 

2003/04 

U14 W 

2005/06 

U12 W 

2007/08 

U10 W 

2009 u. j. 

10.00 

 

110 m H   Weit 1/2 Weit 4   Kugel 1/2 

(3 kg) 

  

10.10 

 

 100 m H         

10.20 

 

     100 m H     

10.30 

 

Weit 3      80 m H    

10.40 

 

  80 m H        

10.50 

 

 Speer 1 

(600 g) 

     60 m H 

(76.2) 

  

11.00 

 

  Kugel 1/2 

(3 kg) 

60 m H 

(76.2) 

  Speer 2 

(400 g) 

   

11.15 

 

       Hoch 1/2 60 m H 

(76.2) 

 



 U18 M 

2001/02 

U16 M 

2003/04 

U14 M 

2005/06 

U12 M 

2007/08 

U10 M 

2009 u. j.

U18 W 

2001/02 

U16 W 

2003/04 

U14 W 

2005/06 

U12 W 

2007/08 

U10 W 

2009 u. j. 

11.30 

 

100 m 

 

        Weit 4 

11.40    Ball 1 

(200 g) 

Ball 2 

(200 g) 

100 m  Speer 1 

(400 g) 

  

11.50  

 

80 m Weit 1/2        

12.05  

 

    Kugel 1 

(3 kg) 

80 m    

12.15  Weit 3  

 

        

12.30 Speer 2  

(700 g) 

      60m   

13.00       Hoch 1/2  60 m Ball 1/2 

(200 g) 

13.30 Kugel 1 

(5 kg) 

Kugel 2 

(4 kg) 

60 m   Weit 3     

13.55 

 

   60 m    Weit 1/2 Ball 1/2 

(200 g) 

 

14.25 

 

 Hoch 1 Hoch 2       50 m 

14.55     50 m Speer 1

(500 g) 

Weit 3    

15.40 Hoch 1 

 

 Speer 2 

(400 g) 

     Weit 1+2  

16.00  

 

  1000 m  Hoch 2 Kugel 1/2

(3 kg) 

   

16.15  

 

   1000 m      

16.30 1000 m 

 

1000 m         

16.40 

 

     1000 m 1000 m    

16.50 

 

       1000 m   

17.00 

 

         1000 m 

17.15 

 

        1000 m  

17.30 

 

  1000 m        

 
 
Sponsoren:  Glencore (Hauptsponsor), Zuger Kantonalbank, Schweizer Obstverband, 

Ochsner Sport, Stadt und Kanton Zug, Swisslos 
 
Top Sportevent Zug: Mit dem Label «Top Sportevent Zug», das jährlich von der kantonalen 

Sportkommission auf Basis eines Kriterienkatalogs vergeben wird, werden die 
zehn bedeutendsten Sportveranstaltungen im Kanton Zug ausgezeichnet. 


